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izLrkouk

ifjokj lekt dh lcls NksVh bdkbZ gS tks vR;kf/kd egRoiw.kZ gSA ge lc fdlh u fdlh ifjokj ds 
lnL; gSA ifjokj gesa lqj{kk] ykyu&ikyu] lekt ls tqM+us vkSj f'k{kk izkIr djus esa lg;ksx nsrk gSA 
ifjokj vius lnL;ksa dh lkekftd] HkkSfrd] /kkfeZd] vkfFkZd] lkaLd`frd vkSj jktuSfrd vko';drkvksa dh 
iwfrZ esa Hkh iwjk lg;ksx nsrk gSA ifjokj us ekuo dks lkaLd`frd fojklr o le`f) iznku dh gSA fookgksijkUr 
L=h o iq:"k vkSj muds cPps feydj ifjokj dh lajpuk djrs gS vkSj lekt dh fujUrjrk dks cuk, j[krs 
gaSA ;gh dkj.k gS fd ifjokj lH;rk ds fodkl ds lkFk izkjEHk ls tqM+k gSA ifjokj dks izFke ikB'kkyk Hkh 
dgrs gSA ifjokj esa lEeku djuk] vkilh izse] fe=rk] laosnu'khyrk vkfn lh[kus dks feyrk gSA

mn~ns';

ifjokj ds fo"k; esa tkudkjh nsuk] ifjokj dh vko’;drk D;ksa gksrh gS ifjokj ds egRo dks crkukA ,dkadh 
o la;qDr ifjokj ds ckjs esa crkukA

lkexzh

pkVZ isij] ekdZj] Ldsp isu] pkWd fDyi] Mksjh] ifjokj dk fp= ¼,dkadh@ la;qDr½

le;kof/k% 3 ?k.Vs

xfrfof/k& ppkZ ifjppkZ cMs+ lewgks esa@ppkZ@tksM+s cukdj@pkVZ ds ek/;e ls vius ifjokj ds 
lnL;ksa ij ppkZ ¼D;k ge tkurs gS\½

izfrHkkfx;ksa ds tksM+s cukdj mUgsa dgsa fd os ,d nwljs ls fUkEuor~ iz'u ¼tks pkVZ isij ij fy[kdj Vªsuj us 
Vkax j[ks gS½ iwNsaA

D;k ge tkurs gS\
	 vkidh ek¡ o firk dk uke D;k gS\
	 vkidh ekrk firk dk euilan jax D;k gS\
	 vkidh ek¡ ;k firk dk euilan Hkkstu D;k gS\
	 vkidh ek¡ ;k firk dk tUe dgk¡ gqvk Fkk \
	 vkidh ek¡ vkSj firk fdruk i<s+ fy[ks gSa\
	 vkidh ek¡W vkSj firk thou ;kiu ds fy, D;k dke djrs gS\
	 vkidh ek¡ dh fiz; lgsyh o firk dk lcls vPNk nksLr dkSu gS\ 

l=&6 
gekjk ifjokj ,oa fyax HksnHkko
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	 vkidh ek¡ o firk dh lcls ewY;oku oLrq@lEifRr D;k gS\
	 vkidh ek¡ o firk dh vkids fy, D;k vkdka{kk,a gS\
	 vkidh ek¡ o firk dks D;k vPNk ugha yxrk gS\

mDr ds Øe esa lqxedrkZ tksM+s esa iwNas rFkk cM+s lewg esa Hkh iwNus ds lkFk gh le>k,a fd vkilh lEcU/kksa 
dks csgrj cukus ds fy, ekrk&firk vkSj ?kj ds vU; lnL;ksa dks tkuuk cgqr vko';d gksrk gSA

	 dkSu ls iz'uksa dk mRrj nsuk ljy Fkk\ D;ksa\
	 dkSu ls iz'uksa dk mRrj nsuk dfBu Fkk\ D;ksa\

izkstsDV odZ
cPps ?kj tkdj vius ekrk&firk ls ckr djsaA ftu iz’uksa dk mRrj ugh irk gS mu lc iz'uksa dk mRrj 
izkIr djsaA

Lo;a dh tkudkjh ds fy, ns[ksa fd mUgsa ekrk&firk ds fo"k; esa fdruh tkudkjh FkhA

gesa ifjokj dh vko';drk D;ksa gksrh gS\

ifjokj og LFkku gS ftls ge viuk le>rs gS vkSj tgk¡ gesa iw.kZ lqj{kk izkIr gksrh gSA ftl O;fDr dk dksbZ 
ifjokj ugha gksrk mls cgqr lh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS D;ksafd mlds nq%[k&lq[k dks ckaVus 
okyk dksbZ ugha gSA mles vlqj{kk dh Hkkouk vk tkrh gSA O;fDr dk lEiw.kZ fodkl ,d vPNs ifjokj esa 
jgdj gh laHko gSA

ifjokj ds izdkj
ifjokj eq[; :i las nks izdkj ds gksrs gS&
1-	 la;qDr ifjokj ;kfu cM+k ifjokjA
2-	 ,dkadh ifjokj ;kfu NksVk ifjokjA

cM+k ¼la;qDr½ ifjokj
la;qDr ifjokj ge ml ifjokj dks dgrs gS ftlesa nks ls vf/kd ihf<+;ksa ds lnL; lkFk&lkFk ,d Nr ds 
uhps jgrs gSA lHkh lnL;ksa dk Hkkstu idus dk LFkku ,d gh gksrk gSA blds lHkh lnL; ijLij vf/kdkjksa 
,oa nkf;Roksa ls ca/ks gksrs gSa vkSj mls fuHkkrs gSaA

NksVk ¼,dkadh½ ifjokj
;g ifjokj dk lcls NksVk :i gSA blesa ,d iq:"k] L=h rFkk mlds vfookfgr cPps jgrs gSaA bl rjg ds 
ifjokj vk/kqfud lekt dh nsu gSA gekjs vkt ds lekt esa la;qDr ifjokj /khjs&/khjs VwV jgsa gS vkSj ,dkadh 
ifjokj mldk LFkku ys jgssa gSA

NksVk ¼,dkadh½ ifjokj ds ykHk
1-	 ,dkadh ifjokj esa dksbZ fo'ks"k ikcUnh ;k jksdVksd ugha gksrh vFkkZr ifr ,oa iRuh viuh ilan vkSj 

bPNkuqlkj viuk ifjokj pykrs gSA
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2-	 lnL; de gksus ds dkj.k cPpksa ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gS vkSj mudk ikyu&iks"k.k ekrk&firk 
viuh ethZ ds vuqlkj djrs gSaA

3-	 ifjokj dk laiw.kZ Hkkj ekrk&firk ij gksrk gS vkSj bl dkj.k os viuh t:jr ds vuqlkj [kpZ dj 
ldrs gSaA

cM+k ¼la;qDr½ ifjokj ds ykHk
1-	 gj lnL; ,d gh edku esa fey tqy dj jgrs gSaA
2-	 ikfjokfjd ijEijkvksa }kjk ikfjokfjd laLd`fr dh tkudkjh gksrh gSA
3-	 leLr dk;ksZa dk caVokjk le; vkSj mez ns[kdj gks tkrk gSA bl dkj.k ,d O;fDr ij vf/kd Hkkj ugha 

gksrk gSA
4-	 R;ksgkj@'kknh C;kg vkfn lc feydj g"kksZYykl ls eukrs gaSA
5-	 ladV ds le; izR;sd lnL; lgk;rk djrk gS vkSj ladV dh ?kM+h dc dV tkrh gS irk gh ugha 

pyrk gSA
6-	 cPpksa dks vklkuh ls ?kj ij NksM+ ldrs gaS D;ksafd ?kj ds lnL; mudh ns[kHkky dj ldrs gSaA
7-	 ifjokj dk gj lnL; cPpksa ,oa cqtqxksZa ij /;ku nsrk gSA

fo"k; dks Li"V djus ds fy, lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa dks pkj NksVs lewgksa esa ckaVs] izR;sd lewg dks dgsa fd 
lewg ds lnL; vkil esa ppkZ djsa fd muds ifjokj esa fuEuor~ lnL;ksa ds lkFk muds lEcU/k dSls gS  
vkSj D;ksa\
d½ ekrk&firk ds lkFk		
[k½ cqtqxksZa ds lkFk 
x½ HkkbZ&cguksa ds lkFk
?k½ vU; lnL;ksa ds lkFk

mUgsa vkil esa [kqydj ckr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA ;fn fdlh ds lkFk lEcU/k esa leL;k gS rks lewg 
;g lksps fd mls dSls nwj fd;k tk ldrk gSA

pkjks lewg vkil esa ppkZ dj izLrqrhdj.k djsaxsA
	 lewg dk;Z lekIr gksus ij lqxedrkZ iwNs fd lHkh lewgksa esa dkSu ls lEcU/k e/kqj vkSj etcwr ik, x;s 

vkSj D;ksa\

fdu lEcU/kksa esa ruko Fkk vkSj D;kas& lEHkkfor 
mRrj

lEcU/k dks lq/kkjus gsrq D;k lq>ko vk;s& lEHkkfor 
mRrj

ekrk firk o ?kj ds vU; lnL;ksa ds vkilh 
rkyesy u gksus ds dkj.k

vkil esa fey cSB dj ckr phr djds lEcU/kksa dks 
laHkkyuk

fopkjksa ds u feyus ds dkj.k vkilh ckrphr cUn u dh tk;s

HkkoukRed yxko u gksus o laosnughurk ds dkj.k le; le; ij ,d nwljs ds nq[k&lq[k dh 
tkudkjh ysrs jguk pkfg,
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vkvks ppkZ djsa
ifjokj gj fdlh ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA ifjokj NksVk gks ;k cM+k mlesa O;fDr dks I;kj] nqykj] lqj{kk] 
laj{k.k ds lkFk mldk ikyu iks"k.k gksrk gSA lkFk gh ifjokj esa O;fDr ds vUnj lEeku djuk] vkilh izse] 
fe=rk] laosnu’khyrk o uSfrdrk tSls xq.kksa dks lh[krk gSA blls ifjokj ds cM+s&cqtqZxksa dk eku&lEeku 
djuk o ifjokj esa NksVs HkkbZ&cgu] cPpksa ds lkFk I;kj o Lusg ds lkFk j[kuk fl[kkrk gSA blds lkFk 
Lo;a o ifjokj ds lq[k&nq[k ,oa lqj{kk dh Hkkouk dk lEiw.kZ fodkl gksrk gSA laosnu’khyrk o uSfrdrkiw.kZ 
O;ogkj ds dkj.k ifjokj o lekt esa Hkh O;fDr lEeku ikrk gSA

lqxedrkZ mDror~ fcanqvksa dks crkrs gq, Li"V djs fd ifjokj gh O;fDr dh izFke ikB’kkyk gS tgk¡ mlds 
LoLFk O;fDrRo dh uhao iM+rh gS ftldk O;fDr ds Åij thou i;ZUr izHkko iM+rk gSA

lqxedrkZ fuEuor~ n`"VkUrksa ds ckjs esa le>krs gq, cPpksa dks Li"V djs fd la;qDr ifjokj ,oa ,dy 
ifjokj dh D;k fo’ks"krk;sa gS
izFke n`’;%
jhuk viuh lgsyh vydk ds ?kj gksyh feyus xbZ gSA jhuk viuh lgsyh ds ifjokj ds lnL;ksa ls ifjp; 
djkrh gSA vydk ;g gekjh nknh] nknk] rkÅ] rkbZ] pkpk] pkph] cqvk] eEeh] ikik] ppsjh cgu] HkkbZ gSA ;s 
gekjk ifjokj gS ftlesa ge ,d lkFk ,d gh ?kj esa jgrs gaSA vydk jhuk ls iwNrh gS fd rqEgkjk ifjokj rks 
cgqr cM+k gSA bl ij Vhuk dgrh gS fd esjk la;qDr ifjokj gSA vydk jhuk dks Hkh vius ?kj vkus ds fy, 
dgrh gS

nwljk n`’;%
jhuk vydk ds ?kj vkrh gS vydk mls vius eEeh ikik vkSj HkkbZ ls feyokrh gS ckdh ifjokj ds lnL;ksa 
ds ckjs esa iwNs tkus ij vydk crkrh gS fd gekjs ifjokj esa brus gh yksx gS D;ksafd gekjk ifjokj ,dy 
ifjokj gSA

lesdu
	 fd'kksj@fd'kksjh ifjokjtuksa ds lkFk csgrj <ax ls ckrphr dSls dj ldrs gSaA
	 fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks vius ekrk&firk ds ikl cSBdj mUgsa crkuk pkfg, fd fnu esa mUgksaus D;k D;k 

fd;k\
	 ekrk&firk ls ckr djus ds fy, dksbZ mi;qDr le; <w<+s tc muls 'kkfUr ls ckr gks ldsA
	 mUgsa ;g eglwl djkbZ;s fd vki muls ckr djus dh bPNqd gS vkSj mudk n`f"Vdks.k le>uk  

pkgrss gaSA
	 vius fopkjksa dks ljy vkSj 'kkUr rjhds ls izLrqr djsa rkfd os vkidh ckr lqudj mldk egRo  

tku ldasA
	 vius fdlh HkkbZ ;k cgu dk lkFk <w<+sa vkSj fdl rjg ekrk&firk ls ckrphr djus esa vko';drkuqlkj 

os vkidks vFkok vki mudks lg;ksx ns ldrs gS] ds lEcU/k esa fopkj djsaA

izkstsDV odZ
lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd D;k os mijksDr esa ls dksbZ ,d fopkj vius ifjokj esa iz;ksx djds ns[kuk 
pkgsaxs\ rks dkSu lk fopkj\ og mls dSls iz;ksx esa yk,axs\
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vf/kdkj

 �lqj{kk ¼vkfFkZd] lkekftd] 'kkjhfjd½

 �I;kj] bTtr@lEeku ikuk 

 �f'k{kk] [kkuk] ihuk] diM+s ikuk

 �ekxZn'kZu ikuk

 �?kj ds lalk/kuksa dk miHkksx djuk

 �lg;ksx ikuk

 �vius fopkj O;Dr djuk ,oa ikfjokfjd jhfr fjoktksa dks viukuk

 �lkekftd ,oa /kkfeZd mRloksa esa Hkkx ysuk

 �cM+ks dks vknj lEeku nsuk 

 �vkKk dk ikyu djuk 

 �i<+kbZ djuk 

 �?kj ds dke dkt esa gkFk cVkuk 

 �ifjokj ds fu;eksa@ewY;ksa dks ekuuk 

 �HkkbZ cguksa ds lkFk feytqydj jguk ,oa 
fopkjksa rFkk Kku dk vknku iznku

 �ifjokj ds fuj{kj lnL;ksa dks lk{kj cukuk

 �i<+us okys HkkbZ&cguksa dh i<+kbZ esa enn djuk 

 �vius fopkj dks csotg vU; yksxksa ij u 
Fkksiuk vius Øks/k o vkosxksa ij fu;a=.k j[kuk

 �cM+s yksxksa dh lsok djuk

ifjokj esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds vf/kdkjksa o drZO;ksa ds dqN mnkgj.k

drZO;


